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1 ^ ) ^ גזטונ #0 לת א 

1338 ! שטון/קוצ ב זגזן " 
60 אלקטרו 1 י / דיגיטל י 
לתננו ח מרא ש 


יתרונו ת נוספים : *מותא ם ל־ 4 תבניו ת ג# ת 

★ כפתורי ם נשלפי ם להפעלת , ובעת ה אחת . 

מתעי ם הצטברו ת לכלוך . * ציפו י אמאיי ל מיוח ד לת א 
★ספיר ת זמ ו לאחו ר מרא ה •האפיה , 

נמ ה זמ ן גשא ר לתהליך . ★ מסג ן שומו , כגתע-ה&ז&ה ת 

* אפשרו ת הפעל ה והפסק ה לכלו ך ע ל המאוורר^. ; '׳•': י : . ־ 

אוטומטי ת ג ם בע ת העורו ת * 5 צבעיםלגהיי 1# ן ^ 




























































הנקמ ה המתוק ה 






עת ה כצנלסו ן 
פסימלעיו ו חינוכי ת קליני ת 








ד ר פנח ס ירד ן 




עלז ה של ש 


האטי ם הל א מתגלגלו ת 


שפ ה מיוחד ת לימי־ציו ן בארצנו . !ובני ם ליו ם מלוזמ ת 
שש ת הימים , ליו ם העצמאות , ליו ם הצחו ת נלפו ו 

יו ם אחר , י ש ו ק יום־יום . אבל , למוו ת שכול ם מכירי ם 
א ת האבו , בכ ל זא ת כוא י לומ ר כמ ה מלי ם ע ל אנו , 
בהיב ט הרפואי , כמובן . , 

הטילו ! העבר י המרוכ ז ש ל אנן־שוש ו מגויו • א ת המ - 
ל ה אב ן כ־מחצ ב הרר י מוצ ק וקש ה המצוי , לחב , בתו ך 
האומ ה א ו ע ל פניה , בחתיכו ת ובגושי ם גדולים■ . הגד ■ 
ר ה ז ו מתאר ת ר י טו ב * ת האב ן המוכרת , ז ו שלפעמי ם 
מדברי ם בה . אב ל ז ו ל א האב ן עלי ה מרבוי ס ברפואה . 

אב ו( 0311111115 כלע״ז) , במוב ן הרפואה , פרוש ה 
התהוו ת התקשו ת מוצקה , כתוצא ה ממחלה , לרו ב ש ל 
תומ ו ל א אורגנ י היכול ה להופי ע בכ ל מקו ם בגופנו . ז ה 


י ש אבנ י דוכ י ומעו ת וי ש אבנ י בלוטו ת רוו * 
אבני־א ף וי ש אבנ י חניכיים , י ש אנני־פרקים , אבנ י כ 
ית , אבנ י כי ס מר ה ואבנ י שלפוחי ת השתן . י ש א ! 
קנה־הנשימ ה וי ש אפיל ו אנני-לב . וי ש עו ר ועוד . א ו 
ע ם זא ת שאנני ם יכולו ת להווצ ר נכ ל מקו ם בגוף , ש 
חו ת התהוות ו שונ ה באיברי ם השונים . כמערכ ת הכ ל 
ורונ י השת ! ונאינוי ם מאכסני-חומ ר וברוכ י ניקו ז ע 
גופנו , שכיחות ן גדול ה יות ר מאש ר במקומו ת אח ר 


,לשמ ש רונ י המר ה א ו צינוריו ת בלוטו ת הרוק . 

לאבני ם הנוצרו ת בגופנ ו הרכ ב כימ י הרחו ק מלהיו ת 
אחיו . י ש המורכבי ם נעק ר ממלח י סידו , י ש המורכבי ם 


משמר ת ער ב 


ן ■יגו ר בלילה . סיומ ת ש ל משמר ת ערב . אנ י ־לא.. . נעצם , רצית י לשאו ל משהו , א ם איננ י מפריעה ■ 
1 1 מתיישב ת לכתו ב רו״ ה ע ל מצ ב החולי ם היאלוהשת . 

1 1 שלי ■ אנ י מניח ה א ת הע ט ע ל השולחן . הי א מתקרב ת ומת - 

•■ ■ פושט ת זו ג רגליי ם עייפות . מותשות . קצ ת יישנת . י ש ל ה או ו פתאומ י בעיניי ם כשהי א מרבות . 

חושבת , וקצ ת מריח ה א ת רי ח הטב ל שבאוויר . ■א ת בט ח תצחק י עלי , אחו ת רווי ת , אב ל שמעת י 
רי ח הכוא ב הזה , רי ח שאחיז ת לומדו ת להרי ח ושהופ ר שהגנו ת הזקנ ה נפטרה . ברו ך ויי ן האמת . 
י , " ׳ י׳ל ק מאייזץ • א ת יורעת , כשהיית י קטנ ה לימ ח אות י שאפש ר לב - 

במחבר ת ה .רפור ט עדיי ן רשומ ה גנו ת בדיעקב , ק ש כקשו ת מגופ ת נפטר , ליהנו ת ידיי ם ע ל הגוויה , 
נפטר ה לפנ י כחצ י שעה . אש ה זקנ ה ב ת 91 . מוו ת ולבקש... ' 
קט , בל א הדנ ה סנל . במות ה הי ו פבינ ה נכרי ם ונינים . 


הכת ר שלראשנ ו 


1 . מנולסטרון , י ש המורכבי ם נעק ר ממלח י הוסצת־שת ן 
, וי ש שנה ם תערוב ת מלחי ם סונים . מו ג האנני ם ניתנו , 
1 במיד ה מסויימת , נאינ ר נ ו מרוני , נוינו ד וסוג י ו 1 ז 1 " 

■ רי ם המצויי ם נ י וכתהלי ד המחלת י המני א להווצרותו " 

: תהליכי ם מחלת־י ם הגורמי ם להתהוו ת אנני ם נג 181 

■ יכולי ם להיו ת כאל ה המשני ם א ת מסיסו ת המוניני ס 
בנחל י הסביב ה זשנו י חומציו ת השתן , למשל ! ניצד ת 

1 ו-כוי-ית ר ש ל חומרי ם מרכיב י אנ ן ננוולי ם אל ו ומר - 
' 0 בריכו ז הסיר ן במחלו ת ידלו ף חומרי ם שינות / ורו - 
' מי ם מקומיי ם חוזרים , שיבו ש פעול ת צינוויות-ניקו ז 
, ש ל איברי ם שוני ם(למשל , ודזפז ת צינו ר ופוק ח וג ו 
עות , היצרו ת צינו ר ני ס מרה , חסימ ה חלקיו ! ס ל וו ד 
שת ן ע ל יר י ערמוני ת מוגדלת! . 

כלשעצמן , אבני ם שנוצ ח בגופנ ו יכולת ! לוזוק״ פ 
ג ם לל א גרימ ת מחל ה א ו הפועה . במקוי ם נאל ח מו!נ ו 
נ׳אנני ם שקטות" . אל ה מתגלוי / לחב , נמקות , נמהל ו 
בריק ה כז ו א ו אחר ת בזמ ן ברו ר רפואי . אנל . קי א ל א 
פעם , שהאב ן עצמ ה גורמ ת להפרעו ת א ו למחלות . אלך . 
יכולו ת להתבט א בכאבים , בזהומי ם חוזרים , בוינווטי ם 
ובהפרעו ת בתפקו ד האב ו נ ו מחנו . 

גלו י אבני ם בגופנו , שקטו ת א ו פעילות , וווש , לנן , 
לעתי ם קרובות , נח ר רפוא י רח ב נו י לאמו ד א ת משס ■ 
עו ת הממצ א ולהערי ך נכו ן א ת הצור ר בטיפו ל ובמניע ת 


אב ל השיע ר סל • אינ ד מהבר ק והחיוניו ת סלו . הא ם 
המנ ה ■טל ה לנבו ע מהוס ר איזו ן בתזונ ה סלי י 

חשוב ה א ת נותנ ת א ת התשוב ה כנ ר בגו ף השאל ה 
*ן , המקו ר טורא י באכיל ה ל א נטנ ה ובעיק ר בריא ־ 
פו ת בו ק למיניהן , וכ ך אנ ו פוסחי ם ע ל חל ק מאבו ת 
ורא ן מחניי ם לגופנו . 

האונ ל שאנ ו מכניפ- ם לגופנ ו חיי ב להיו ת מורכ ב 
מכ ל אבו ת המזון : חלבונים , שומנים , פחמימות , מים , 
פיני ת רסמיני ם ומינראלי ת כ ל אח ר בנפר ד ל א יחול ל 
י/וצאז ח מרעישות . 

השומני ם הלא־רווי ם(זיתים , בוטנים , חריע , תירם , 
שומשום , הפניו ת ופול י סויה ! נחשנ- ם למועילי ם לבלו - 
טו ת התלב , הנרצח ת א ת הלחו ת והסיכ ה הדרושי ם 
לש ד לקרקפ ת ולשיער . 

ר ר אומ ץ לובו! / דרפאטולו ג אמריקא י ירוו / מצי ־ 


לול ן רשימ ת הויטמיני ם הדרושי ם לנ ו ע ל מנ ת ש ד 
* ויטמי ן רח ש לנ ו לננ״ ת מעונו ת חיסון , לנ ד 


מקורו ת לויטטי ן נזר , פטרחליה , בפטות , על י 
לפת , מישמש , סלח , מננו , וטו / פאפיה , אפרסק , רוב " 
רננת / רצים , מוצר י חל ת דגני ם ונשרים . 
ויטמי ן 8 : זוה י תשלוב ת המונ ה יזח ו מתריס ר ויט ־ 




1 *זי : 


ויטמי ן 81 : והתאגדן ג הונ ח שמחמי ר בייט : 
עלו ל להשפי ע לוע ה ע ל צמיח ח השיער . ננסיו ז : 
בחיות , סלל ו מדחיו ת דטמ ץ ז ה במס ר במ ר ע ב 
היטצאה : פרווח ן הדלדל ה ואיבו ד משעריתד . 

המקורו ת לויטמי ן! 11 : נכ ר בקר . לב . כנד . נ 
שטר י ניוד , דגני ם מלאים , אגוזים , הרעי ם ל א ק ל 
ויטמי ן 89 ופ-ריחקסין נ היו ת מעבר ה שמנע ו 
א ת ויטמי ן 06 הרא ו סימני ם ש ל נסירו ן שיער , 


וינוט ץ 89 וחומצ ה פוליחו ; מחסו ר בויטמי ן 1 
לאנמיה . יכו ל להשפי ע לרע ה בוס ן החלמר . 
ולנח ם לנשיו ת שיער , כול ל ננו ח וריסים . מ ש 
שמיר ה ש ל הצנ ע הטבע י ס ל השיער . 

מקירו ת לויטמי ; 89 : ירקו ת נעל י עלי ם נה י 
זינ / נב ר וסמו י נירה . 


המשפח ה מכבות . ה ם הספיק ו להכי ר א ת רננ ה וטש ׳ 
פחווה . האו ר נמ ו ניב ט ג ם מעיניהם . 

"מ י ית ן וזבו ת אמ א תענו ו לרננה ' אומ ו ננ ה הפסו , 
קשי ש סכו ת עצמו . 

אמא־של־וננד , אוהז ת ניר י ואנ ו פוסעו ת להו ר הצו ׳ 

וי , ש ם מונח ת גופת ה ש ל הנפטרת . אנ י מגא ! או ! 
הסדי ן מע ל לגופה . אמ א ש ל רננ ה מניח ה שת י יויי ס 
למורו ת סב ל ע ל לבט ן קמוט ה נמ ו קלף . 


סדר ת "פסנוז " המשווק ת ע ל יד י 

ישראלי ת למוצר י היבו א 
המקבילים , ולאח ר תקופ ה אחכ ה 


מוצר י "קלין" , מחדש ת א ת הרי ח 
במוצ ר הותי ק והטו ב של ה "בדין" . 
באריז ה הכחול ה הו א ימשי ו 
להדי ף א ת הרי ח המוכר , ואיל ו 
הבקבו ק הות ך יכי ל א ת אות ו 
המוצר , המרכ ך א ת הכביס ה ומונ ע 
חשמ ל סטט י ביבוש , א ך יהי ה 
בע ל רי ח לבנדר . ליט ר אח ד - 2.03 


■נוז ל לניקו י כיורים , אסלות , 
אריחי ם בש ם "פיינ ש אול " מיוצ ר 
באר ץ ע ל יד י חבו ת יונ״ט ד 
קמיקל ש אינקווסוו״טד , ע ל פ י 
נוסח ה אמריקאית . 525 טמ״ ק - 
4.50 ש״ח . בתרגו ם חופשי -ל ' 
נרא ה המוצ ר החד ש כמ ו הליזו ל 
הותיק , ברי ח יות ר נעים . 























